
ПАМЯТКА

ОРВИ  относится  к  простудным  заболеваниям,  возникающим  на  фоне  проникновения  в
дыхательные  пути  человека  вирусов  –  микроскопических  агентов,  способных  существовать  и
воспроизводить  себе  подобных  только  в  определенных  условиях,  в  частности  внутри  клеток
любого живого организма.
Разница между ОРВИ и ОРЗ на первый взгляд несущественна. Однако возбудителем ОРЗ может
быть  вирус  (грипп)  или  бактерия  (стрептококк),  возбудителем  ОРВИ  –  только  вирус.  Точный
диагноз  учитывается  при  назначении  основной  терапии:  бактериальная  инфекция  лечится
антибиотиками, вирусная – противовирусными препаратами.

Симптомы ОРВИ у взрослых

Инкубационный  период  ОРВИ  у  взрослых людей  колеблется  в  пределах  2-10  суток,  по
истечению которых болезнь дает о себе знать такими симптомами, как:

 повышение  температуры,
озноб;
 снижение  работоспособности,

апатия;
 боль в горле;
 головная боль;
 першение  в  горле,  кашель,

охриплость голоса;
 насморк,  заложенность  носа,

утрата обоняния;
 ломота костей и суставов;
 тошнота,  в  более  тяжелых

случаях – рвота.

Обычно простуда начинается с незначительного недомогания и першения в горле. У некоторых
людей в это время происходит обострение хронического герпеса, сопровождающееся появлением
характерных пузырьков с жидкостью в области губ. Очень часто так же проявляются  симптомы
бронхита у взрослых.

Недомогание усиливается в течение 3-5 суток, затем заболевание идет на спад, больной чувствует
облегчение.  В  отдельных  случаях  болезнь  может  сопровождаться  сильным  жаром,  тошнотой,
потерей аппетита. Эти симптомы свидетельствуют о сильном отравлении организма продуктами
жизнедеятельности вирусов.

Симптомы ОРВИ у ребенка
Проявления ОРЗ у детей первого года жизни, независимо от вида вируса, имеют общие черты. Как
правило,  ухудшается  самочувствие:  появляется  беспокойство,  ребенок  чаще  плачет,  у  него
пропадает интерес к окружающему, нарушается сон, пропадает аппетит — все это обусловлено
развитием  вирусной  интоксикации,  отеком слизистой  и  заложенностью носа,  «закладыванием»
ушей  и  болезненными  ощущениями  в  них.  У  ребенка  повышается  температура,  часто  весьма
значительно  (выше  38-38.5).  На  этом  фоне  может  развиться  вялость,  адинамия,  возможно
появление судорог. Частыми признаками ОРВИ являются учащенное дыхание (одышка), насморк,
боли в горле и грудной клетке, першение, кашель. Все эти проявления простудных заболеваний
обусловлены тем, что вирусы проникают в клетки,  выстилающие дыхательные пути,  вызывают
раздражение слизистой оболочки и развитие воспаления в разных отделах дыхательных путей.
У детей раннего возраста острые респираторные вирусные инфекции, особенно грипп, протекают
более тяжело и чаще дают тяжелые осложнения. Очень высока опасность развития воспаления уха
(отит),  гайморовых пазух  (гайморит),  воспаления бронхов и  легких (бронхит,  пневмония).  Эти
заболевания,  в  свою очередь,  обусловливают формирование контингента так называемых часто
болеющих детей.
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