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ПРИМЕРНОЕ
10 – ДНЕВНОЕ  МЕНЮ  ДЛЯ  ДЕТЕЙ
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В МБДОУ   Д\С  № 16

С. ДУВАН
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                                                                                                                                                                       Утверждаю _________________
                                                                                                                                                                        Заведующий МБДОУ  д\с №16  с. Дуван
                                                                                                                                                                        Сафонова С.А.
                                
ПРИЕМ
ПИЩИ

НАИМЕНОВАНИЕ  БЛЮДА выход
блюд

ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА
С 1 ГОДА  ДО 3  ЛЕТ

энергит.
ценность

ВИТА
МИН

выход
блюд

ПИЩЕВЫЕ  ВЕЩЕСТВА
С  3  ЛЕТ  ДО  7  ЛЕТ

энергит.
ценность

ВИТА
МИН

№
РЕЦЕП
ТУРЫ

Б Ж У  КК С Б Ж У КК
 
 С

ь 1 З А В Т Р А К
Каша манная молочная 
жидкая
Какао с молоком
Бутерброд с маслом
ИТОГО ЗА ПРИЕМ:

О Б Е Д
Салат витаминный
Суп - лапша домашняя
Запеканка картофельная 
с мясом
Сок яблочный
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
ИТОГО ЗА ПРИЕМ:

П О Л Д Н И К
Уха рыбацкая
Чай с сахаром
Хлеб
Вафли

ИТОГО ЗА ПРИЕМ:
ИТОГО ЗА ВТОРОЙ 
ДЕНЬ:
Вит. С ежедневно в 3 блюдо из
расчета: до 3 лет – 35 мг  от 3 
до7 лет – 50 мг.

150\4

150,00
30\5
339,00

40,00
150,00
150\4

150,00
30,00
5,00
529,00

150\10
150,00
10,00
15,00

335,00
1203,00

4,50

2,70
2,40
9,60

0,60
1,70
13,20

0,75
2,10
0,38
18,73

3,40
0,10
0,76
0,42

4,68
33,01

6,10

2,00
4,40
12,50

1,80
2,60
14,70

0,30
0,30
0,05
19,75

2,00
0,02
0,09
0,50

2,61
34,86

22,00

9,90
14,50
46,40

4,30
7,90
22,40

15,15
2,10
2,49
54,34

7,50
4,60
4,97
11,60

28,67
129,41

161,00

70,00
109,00
340,00

35,00
62,00
277,00

69,00
57,90
11,30
512,20

61,00
18,00
22,00
53,00

154,00
1006,20

0,16

0,39
00
0,14

2,52
0,36
2,98

3,00
00
00
8,86

4,61
00
00
00

4,61
10,61

200\5

200,00
30\10
446,00

60,00
200,00
175\5

200,00
37,50
10,00
687,50

220\20
200,00
20,00
15,00

475,00
1608,5

6,00

3,60
2,40
12,00

0,90
2,10
15,30

1,00
2,60
0,76
22,66

5,90
0,10
1,52
0,42

7,94
42,60

8,20

3,30
8,60
20,10

2,70
3,40
15,80

0,20
0,40
0,09
22,59

3,00
0,03
0,18
0,50

3,71
46,40

29,30

13,70
14,60
57,60

6,50
9,30
24,90

20,20
15,10
4,97
80,97

10,00
9,10
9,94
11,60

40,64
179,21

215,00

100,00
146,00
461,00

53,00
77,00
306,00

92,00
72,40
22,60
623,00

94,00
25,00
45,20
53,00

217,20
1301,20

0,22

0,52
00
0,74

3,78
0,48
3,40

4,00
00
00
11,66

6,17
00
00
00

6,17
18,57

№311

ТТК15
№1

№40
№148
№430

№181
№685
см.
сборн
школь
ному
2004г.



                                                                                                                                                                           Утверждаю _________________
                                                                                                                                                                           Заведующий МБДОУ д\с № 16  с.Дуван
                                                                                                                                                                           Сафонова С.А.
ПРИЕМ
ПИЩИ

НАИМЕНОВАНИЕ  БЛЮДА выход
блюда

ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА
С 1 ГОДА  ДО 3  ЛЕТ

энергит.
ценность

ВИТА
МИН

выход
блюда

ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА
С  3  ЛЕТ  ДО  7  ЛЕТ

энергит.
ценность

ВИТА
МИН

№ РЕЦЕП
ТУРЫ

Б Ж У  КК С Б Ж У КК
 
 С

День 2 З А В Т Р А К
Макароны, запеченные с 
яйцом
Чай с сахаром
Бутерброд с маслом
ИТОГО ЗА ПРИЕМ:

О Б Е Д
Салат из свежих огурцов
Суп картофельный с 
клецками
Рагу овощное с мясом
Кисель плодово-ягодный
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
ИТОГО ЗА ПРИЕМ:

П О Л Д Н И К
Запеканка из творога
с сгущенным молоком
Чай 
Мармелад жилейный
ИТОГО ЗА ПРИЕМ:

ИТОГО ЗА ПЕРВЫЙ 
ДЕНЬ:
Вит. С ежедневно в 3 блюдо из
расчета: до 3 лет – 35 мг.
от 3 до 7 лет – 50 мг

150\5

150,00
30\5
340,00

40,00
150,00

150,00
150,00
30,00
5,00
525,00

120\15

150,00
20,00
305,00

1170,0

7,10

0,10
2,40
9,60

0,30
1,00

12,40
00
2,10
0,38
16,18

21,90

0,10
0,02
22,02

47,80

9,60

0,02
4,40
14,02

1,80
1,50

13,80
00
0,30
0,05
17,45

15,80

0,02
00
15,82

47,29

23,10

4,60
14,50
42,20

1,20
6,60

10,50
7,50
2,10
2,49
30,39

27,60

0,02
7,94
35,56

108,15

209,00

18,00
109,00
336,00

22,0
44,00

217,00
89,00
57,90
11,30
441,20

341,00

1,00
64,00
406,00

1183,20

0,14

00
00
0,14

1,54
2,76

7,73
00
00
00
12,03

0,43

00
00
0,43

12,60

200\7

200,00
30\10
447,00

60,00
200,00

220,00
200,00
37,50
10,00
727,50

150\20

200,00
20,00
390,00

1564,5

9,50

0,10
2,40
12,00

0,50
1,30

16,10
00
2,60
0,76
21,26

27,50

0,10
0,02
27,62

60,88

13,00

0,03
8,60
21,63

2,70
2,00

19,00
00
0,40
0,09
24,19

19,80

0,02
00
19,82

65,64

30,80

9,10
14,60
54,50

1,80
8,80

16,30
10,00
15,10
4,97
56,97

35,10

0,02
7,94
43,06

154,53

281,00

25,00
146,00
452,00

33,0
59,00

301,00
119,00
72,40
22,60
607,00

431,00

1,00
64,0
496,00

1555,00

0,19

00
00
0,19

2,30
3,68

11,96
00
00
00
17,94

0,55

00
00
0,55

18,68

№262

№685
№1

№16
№38

ТТК№7
№593
№648

№366
№685
см,
сборн
школьн
ый
2004 г

                                                                         



                                                                                                                                                                                                                                                                  
_                                                                                                                                                                        Утверждаю _________________
                                                                                                                                                                          Заведующий МБДОУ д\с № 16  с. Дуван
                                                                                                                                                                          Сафонова С.А.                                                               
ПРИЕМ
ПИЩИ

НАИМЕНОВАНИЕ  БЛЮДА выход
блюд

ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА
С 1 ГОДА  ДО 3  ЛЕТ

энергит.
ценность

ВИТА
МИН

выход
блюда

ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА
С  3  ЛЕТ  ДО  7  ЛЕТ

энергит.
ценность

ВИТА
МИН

№
РЕЦЕП
ТУРЫ

Б Ж У   КК С Б Ж У КК
 
 С

День 3 З А В Т Р А К
Суп молочный с крупой
Чай с сахаром
Бутерброд с маслом
ИТОГО ЗА ПРИЕМ:

О Б Е Д
Морковь с сахаром
Рассольник 
Ленинградский
Котлеты рубленные из 
птицы
Капуста тушеная
Компот из сухофруктов
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
ИТОГО ЗА ПРИЕМ:

П О Л Д Н И К
Дучмаки с творогом
Какао с молоком
Бананы
ИТОГО ЗА ПРИЕМ:

ИТОГО ЗА 
ЧЕТВЕРТЫЙ ДЕНЬ:
Вит.С ежедневно в 3 блюдо из 
расчета: до 3 лет-35 мг
от 3 до 7 лет-50 мг

150,00
150,00
30/5
335,00

40,00

150\5

50\3
120,00
150,00
30,00
5,00
553,00

50,00
150,00
100,00
300,00

1188,0

3,30
0,10
2,40
5,80

0,50

1,30

7,50
2,60
1,80
2,10
0,38
16,18

7,90
2,70
1,50
12,10

34,08

3,10
0,02
4,40
7,52

0,03

3,00

10,60
3,90
0,10
0,30
0,05
17,98

6,00
2,00
0,50
8,50

34,00

12,30
4,60
14,50
31,40

4,20

9,30

7,60
11,30
31,00
2,10
2,49
67,99

14,40
9,90
21,00
45,30

144,69

90,00
18,00
109,00
217,00

18,00

71,00

157,00
90,00
128,00
57,90
11,30
533,20

144,00
70,00
96,00
310,00

1060,20

0,39
00
00
0,39

0,77

4,02

0,20
19,77
0,60
00
00
25,36

0,07
0,39
10,00
10,46

36,21

200,00
200,00
30\10
440,00

60,00

200\8

70\40
150,00
200,00
37,50
10,00
775,50

75,00
200,00
100,00
375,00

1590,5

4,40
0,10
2,40
6,90

0,70

1,70

10,50
3,30
2,40
2,60
0,76
21,96

11,80
3,60
1,50
16,90

45,76

4,10
0,03
8,60
12,73

0,05

4,20

14,90
4,90
0,10
0,40
0,09
24,64

9,10
3,30
0,50
12,90

50,27

16,40
9,10
14,60
40,10

6,30

12,30

10,60
14,10
41,40
15,10
4,97
104,77

21,60
13,70
21,00
56,30

201,17

120,00
25,00
146,00
291,00

28,00

96,00

220,00
113,00
171,00
72,40
22,60
723,00

217,00
100,00
96,00
413,00

1427,00

0,52
00
00
0,52

1,15

5,36

0,27
24,70
0,80
00
00
31,48

0,10
0,52
10,00
10,62

42,62

№161
№685
№1

№11

№132

№205
№534
№639

№81
ТТК 
№15

см. 
сборн.
школь
ный 
2004г.
1996г.



                                                                                                                                                                           Утверждаю _________________
                                                                                                                                                                           Заведующий МБДОУ д\с №16 с. Дуван
                                                                                                                                                                           Сафонова С.А.                                                              
ПРИЕМ
ПИЩИ

НАИМЕНОВАНИЕ  БЛЮДА выход
блюда

ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА
С 1 ГОДА  ДО 3  ЛЕТ

энергит.
ценность

ВИТА
МИН

выход
блюда

ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА
С  3  ЛЕТ  ДО  7  ЛЕТ

энергит.
ценность

ВИТА
МИН

№
РЕЦЕПТ

УРЫ

Б Ж У  КК С Б Ж У КК
 
 С

День 4 З А В Т Р А К
Каша пшеничная 
молочная жидкая
Кофейный напиток на 
молоке
Бутерброд с маслом
ИТОГО ЗА ПРИЕМ:

О Б Е Д
Салат из моркови
Свекольник
Жаркое по - домашнему
Компот из свежих плодов
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
ИТОГО ЗА ПРИЕМ:

П О Л Д Н И К
Омлет натуральный
Чай  с молоком и сахаром
Хлеб
Пряники

ИТОГО ЗА ПРИЕМ:

ИТОГО ЗА ТРЕТИЙ 
ДЕНЬ:
Вит. С ежедневно в 3 блюдо
из расчета: до 3 лет – 35 мг.
от 3 до 7 лет – 50 мг.

150\4

150,00

30\5
339,00

40,00
150\6
100\50
150,00
30,00
5,00
531,00

60\3
150,00
10,00
25,00

248,00

1118,0

5,60

2,10

2,40
10,10

0,40
1,20
15,80
0,10
2,10
0,38
19,98

5,80
1,10
0,76
1,50

9,16

39,24

6,00

1,70

4,40
12,10

1,80
3,10
15,90
0,10
0,30
0,05
21,25

9,50
0,80
0,09
1,20

11,59

44,94

27,40

11,00

14,50
52,90

5,80
8,20
13,50
12,90
2,10
2,49
44,99

1,10
6,20
4,97
18,80

31,07

128,96

181,00

66,00

109,00
356,00

40,00
66,00
261,00
52,00
57,90
11,30
488,20

113,00
36,00
22,00
92,00

263,00

1107,20

0,40

0,39

00
0,79

0,69
2,92
6,27
1,20
00
00
11,08

0,09
0,19
00
0,00

0,28

12,15

200\5

200,00

30\10
445,00

60,0
200\8
150\70
200,00
37,50
10,00
735,50

90\4
200,00
20,00
25,00

339,00

1519,5

7,40

2,80

2,40
12,60

0,60
1,60
22,20
0,20
2,60
0,76
27,96

8,70
1,40
1,52
1,50

13,12

53,68

8,00

2,20

8,60
18,80

2,70
4,10
22,70
0,10
0,40
0,09
30,09

13,80
1,10
0,18
1,20

16,28

65,17

36,50

14,80

14,60
65,90

8,70
10,90
20,30
17,20
15,10
4,97
77,17

1,60
11,30
9,94
18,84

41,68

184,75

241,00

87,00

146,00
474,00

60,00
87,00
375,00
69,00
72,40
22,60
686,00

165,00
59,00
45,20
92,00

361,20

1521,20

0,53

0,52

00
1,05

2,30
3,86
9,40
1,60
00
00
17,16

0,13
0,26
00
00

0,39

18,60

№297

ТТК
№14
№1

№71
№34
№436
№631

№340
ТТК
№12

см. 
сборн.
5школь
ный 
2004г.
сборн
1996 г



                                                                           
                                                                                                                                                                          Утверждаю _________________
                                                                                                                                                                          Заведующий МБДОУ д\с № 16 с. Дуван
                                                                                                                                                                          Сафонова С.А.                                                               
ПРИЕМ
ПИЩИ

НАИМЕНОВАНИЕ  БЛЮДА выход
блюда

ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА
С 1 ГОДА  ДО 3  ЛЕТ

энергит.
ценность

ВИТА
МИН

выход
блюда

ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА  
С  3  ЛЕТ  ДО  7  ЛЕТ

энергит.
ценность

ВИТА
МИН

№
РЕЦЕП
ТУРЫ

Б Ж У  КК С Б Ж У КК
 
 С

День 5 З А В Т Р А К
Суп молочный с 
макаронными изделиями
Какао с молоком
Бутерброд с маслом
ИТОГО ЗА ПРИЕМ:

О Б Е Д
Салат из свежих огурцов
Суп картофельный с 
бобовыми и гренками
Биточки рыбные
Каша пшенная 
рассыпчатая
Соус томатный
Кисель плодово-ягодный
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
ИТОГО ЗА ПРИЕМ:

П О Л Д Н И К
Лепешки сметанные
Напиток  кисломолочный
йогуртовый
Бананы
ИТОГО ЗА ПРИЕМ:

ИТОГО ЗА ПЯТЫЙ 
ДЕНЬ:
Вит.С ежедневно в 3 блюдо из 
расчета: до 3 лет - 35 мг.
от 3 до 7 лет – 50 мг.

150,00

150,00
30\5
335,00

40,00
150\10

50,00
120\4

20,00
150,00
30,00
5,00
529,00

50,00
150,00

100,00
300,00

1164,00

3,30

2,70
2,40
8,40

0,30
4,50

7,40
4,90

0,20
00
2,10
0,38
19,78

4,10
3,27

1,50
8,87

37,05

3,10

2,00
4,40
9,50

1,80
2,60

5,70
4,50

0,90
00
0,30
0,05
15,85

5,60
2,50

0,50
8,60

33,95

11,90

9,90
14,50
36,30

1,20
17,70

6,40
25,10

1,20
15,00
2,10
2,49
71,19

27,30
11,30

21,00
59,60

167,09

89,00

70,00
109,00
268,00

22,00
114,00

107,00
163,00

14,00
57,00
57,90
11,30
546,20

178,00
81,00

96,00
355,00

1169,20

0,39

0,39
00
0,78

1,54
2,76

0,07
0,68

0,40
00
00
00
5,45

0,01
0,60

10,00
10,61

16,84

200,00

200,00
30\10
440,00

60,00
200\15

75,00
150\5

30,00
200,00
37,50
10,00
782,50

70,00
150,00

100,00
320,00

1542,5

4,40

3,60
2,40
10,40

0,50
6,10

11,20
6,10

0,30
00
2,60
0,76
27,56

5,70
3,27

1,50
10,47

48,43

4,20

3,30
8,60
16,10

2,70
3,50

8,50
5,70

1,30
00
0,40
0,09
22,19

7,90
2,50

0,50
10,90

49,19

15,90

13,70
14,60
44,20

1,80
23,80

9,70
31,40

1,80
20,00
15,10
4,97
108,57

38,30
11,30

21,00
70,60

223,37

119,00

100,00
146,00
365,00

33,00
153,00

161,00
204,00

20,00
76,00
72,40
22,60
742,00

249,00
81,00

96,00
426,00

1533,00

0,52

0,52
00
1,04

2,30
3,73

0,11
0,85

0,60
00
00
00
7,59

0,01
0,60

10,00
10,61

19,24

№160

ТТК15
№1

№16
№139

№388
№297

№593
№648

№99
см.
сборн
школь
ный 
2004г.
сборн
2002



                                                                                       Утверждаю _________________
                                                                                                                                                                          Заведующий МБДОУ д\с № 16 с. Дуван
                                                                                                                                                                          Сафонова С.А.
                                                                                                          
ПРИЕМ
ПИЩИ

НАИМЕНОВАНИЕ  БЛЮДА выход
блюда

ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА
С 1 ГОДА  ДО 3  ЛЕТ

энергит.
ценность

ВИТА
МИН

выход
блюда

ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА
С  3  ЛЕТ  ДО  7  ЛЕТ

энергит.
ценость

ВИТА
МИН

№
РЕЦЕП
ТУРЫ

Б Ж У  КК С Б Ж У КК
 
 С

День 6 З А В Т Р А К
Каша гречневая 
молочная  вязкая
Чай с сахаром
Бутерброд с сыром
ИТОГО ЗА ПРИЕМ:

О Б Е Д
Суп крестьянский с 
крупой
Фрикадельки из кур
Свекла тушеная
Компот из смеси 
сухофруктов
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
ИТОГО ЗА ПРИЕМ:

П О Л Д Н И К
Ватрушка фрацузская
Кофейный напиток на 
молоке
Яблоко
ИТОГО ЗА ПРИЕМ:
ИТОГО ЗА ШЕСТОЙ 
ДЕНЬ:
Вит.С ежедневно в 3 блюдо из 
расчета: до 3 лет – 35 мг.
от 3 до 7 лет – 50 мг.

150\4

150,00
30\10
344,00

150\5

50\4
150,00
150,00

30,00
5,00
544,00

50,00
150,00

100,00
300,00
1188,0

6,80

0,10
4,70
11,60

1,30

7,30
8,70
0,70

2,10
0,38
20,48

5,00
2,10

0,40
7,50
39,58

6,70

0,02
2,60
9,32

3,40

9,00
8,30
0,03

0,30
0,05
21,08

7,00
1,70

0,40
9,10
39,50

27,80

4,60
13,20
45,60

7,50

4,30
13,40
15,40

2,10
2,49
45,19

22,10
11,00

9,80
42,90
133,69

200,00

18,00
97,00
315,00

66,00

127,00
161,00
67,00

57,90
11,30
490,20

171,00
66,00

47,00
284,00
1089,20

0,38

00
0,03
0,41

4,80

0,79
1,06
0,10

00
00
6,75

0,03
0,39

10,00
10,42
17,58

200\5

200,00
50\15
470,00

200\8

70\5
200,00
200,00

37,50
10,00
730,50

70,00
200,00

100,00
370,00
1570,5

9,00

0,10
7,42
16,52

1,70

10,20
11,70
0,90

2,60
0,76
27,86

7,00
2,80

0,40
10,20
54,58

9,00

0,03
3,95
12,98

4,80

12,00
11,10
0,05

0,40
0,09
28,44

9,90
2,20

0,40
12,50
53,92

37,00

9,10
21,98
68,08

9,90

6,00
17,90
20,60

15,10
4,97
74,47

30,90
14,80

9,80
55,50
198,05

266,00

25,00
156,06
447,06

90,00

173,00
216,0
89,00

72,40
22,60
663,00

240,00
87,00

47,00
374,00
1484,06

0,50

00
0,04
0,54

9,60

1,10
1,41
0,13

00
00
12,24

0,04
0,52

10,00
10,56
23,34

№302

№685
№2

№134

№217
№536
№639

№262
ТТК
№14
см. 
сборн.
школь
ный 
2004г.
1996г



                                                                 Утверждаю _________________
                                                                                                                                                                           Заведующий МБДОУ д\с № 16 с. Дуван
                                                                                                                                                                           Сафонова С.А.
                                                                                                          
ПРИЕМ
ПИЩИ

НАИМЕНОВАНИЕ  БЛЮДА выход
блюда

ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА
С 1 ГОДА  ДО 3  ЛЕТ

энергит.
ценность

ВИТА
МИН

выход
блюда

ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА
С  3  ЛЕТ  ДО  7  ЛЕТ

энергит.
ценность

ВИТА
МИН

№
РЕЦЕП
ТУРЫ

Б Ж У  КК С Б Ж У КК
 
 С

День 7 З А В Т Р А К
Каша молочная 
«Дружба»
Какао с молоком
Бутерброд с сыром
ИТОГО ЗА ПРИЕМ:

О Б Е Д
Салат из белокочанной 
капусты
Суп из овощей
Котлеты рыбные
Картофельное пюре
Соус томатный
Сок яблочный
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
ИТОГО ЗА ПРИЕМ:

П О Л Д Н И К
Салат «Здоровье»
Яйцо вареное
Кисель плодово-ягодный
Хлеб
Печенье сахарное
ИТОГО ЗА ПРИЕМ:
ИТОГО ЗА СЕДЬМОЙ 
ДЕНЬ:
Вит. С ежедневно в 3 блюдо из
расчета: до 3 лет – 35 мг.
от 3 до 7 лет – 50 мг.

150\4

150,00
30\10
344,00

40,00

150,00
50,00
120,00
20,00
150,00
30,00
5,00
565,00

40,0
0,45
150,00
10,00
15,00
215,45
1124,4

4,60

4,70
4,70
14,00

0,90

1,20
8,10
2,40
0,20
0,75
2,10
0,38
16,03

0,60
0,127
00
0,15
1,10
1,977
32,00

6,40

5,10
2,60
14,10

1,80

2,60
5,70
3,70
0,90
0,30
0,30
0,05
15,35

2,00
0,115
00
0,72
1,50
4,335
33,78

24,30

13,10
13,20
50,60

4,10

6,50
6,90
16,10
1,20
15,15
2,10
2,49
54,54

2,90
0,07
15,00
8,18
11,20
37,35
142,49

174,00

115,00
97,00
386,00

36,00

55,00
112,00
109,00
14,00
69,00
57,90
11,30
464,20

32,00
1,57
57,00
40,00
61,00
191,57
1041,70

0,16

0,82
0,03
1,01

8,66

5,40
23,30
8,34
0,40
3,00
00
00
49,10

2,69
00
00
00
00
2,69
52,80

200\5

200,00
50\15
470,00

60,00

200,00
75,00
150,00
30,00
200,00
37,50
10,00
762,50

60,00
0,45
200,00
15,00
15,00
290,45
1522,9

6,20

3,20
7,42
16,82

1,30

1,50
12,10
3,10
0,30
1,00
2,60
0,76
22,66

0,90
0,127
00
0,23
1,10
2,357
41,84

8,60

3,30
3,95
15,85

2,70

3,40
8,60
4,60
1,40
0,20
0,40
0,09
21,39

3,10
0,115
00
1,08
1,50
5,795
43,03

32,40

13,50
21,98
67,88

6,20

8,60
10,30
20,10
1,90
20,20
15,10
4,97
87,37

4,30
0,07
20,00
12,27
11,20
47,84
203,09

232,00

94,00
156,06
482,06

54,00

72,00
168,00
137,00
22,00
92,00
72,40
22,60
640,00

48,00
1,57
76,00
60,00
61,00
246,57
1368,63

0,21

0,52
0,04
0,77

12,99

6,82
34,95
10,40
0,59
4,00
00
00
69,75

4,04
00
00
00
00
4,04
74,56

№311

ТК80
№2

№43

№135
№388
№520
№593
см.
сборн
Пермь
2001г

№21

№648
см.
сборн
школь
ный 
2004г
сборн
1996г



                                                                      Утверждаю _________________
                                                                                                                                                                     Заведующий МБДОУ д\с №16 с. Дуван
                                                                                                                                                                     Сафонова С.А.
                                                                                                          
ПРИЕМ
ПИЩИ

НАИМЕНОВАНИЕ  БЛЮДА выход
блюда

ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА
С 1 ГОДА  ДО 3  ЛЕТ

энергит.
ценность

ВИТА
МИН

выход
блюда

ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА
С  3  ЛЕТ  ДО  7  ЛЕТ

энергит. 
ценность

ВИТА
МИН

№
РЕЦЕПТ

УРЫ

Б Ж У  КК С Б Ж У КК
 
 С

День 8 З А В Т Р А К
Каша овсяная  молочная 
жидкая
Кофейный напиток на 
молоке
Бутерброд с сыром
ИТОГО ЗА ПРИЕМ:

О Б Е Д
Салат из моркови
Рассольник Домашний
Сосиска отварная
Капуста тушеная
Компот из смеси 
сухофруктов
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
ИТОГО  ЗА  ПРИЕМ:

П О Л Д Н И К
Булочка домашняя
Чай
мармелад жилейный
Яблоко
ИТОГО ЗА ПРИЕМ:

ИТОГО ЗА ВОСЬМОЙ 
ДЕНЬ:
Вит. С ежедневно в 3 блюдо из
расчета: до 3 лет – 35 мг.
от 3 до 7 лет – 50 мг.

150\4

150,00

30\10
344,00

40,00
150\5
47\2
120,00
150,00

30,00
5,00
549,00

50,00
150,00
20,00
100,00
320,00

1213,0

5,00

2,10

4,70
11,80

0,40
1,30
4,70
2,60
0,70

2,10
0,38
12,18

3,60
0,10
0,02
0,40
4,12

28,10

7,40

2,30

2,60
12,30

1,80
3,00
9,80
3,90
0,03

0,30
0,05
18,88

5,70
0,02
00
0,40
6,12

37,30

20,30

10,40

13,20
43,90

5,80
8,20
0,40
11,30
15,40

2,10
2,49
45,69

27,10
0,02
7,94
9,80
44,86

134,45

167,00

69,00

97,00
333,00

40,00
66,00
109,00
90,00
67,00

57,90
11,30
441,20

175,00
1,00
64,00
47,00
287,00

1061,20

0,17

0,39

0,03
0,59

0,69
6,30
00
19,77
0,10

00
00
26,86

00
00
00
10,00
10,00

37,45

200\5

200,00

50\15
470,00

60,0
200\8
66\3
150,00
200,00

37,50
10,00
761,36

70,00
200,00
20,00
100,00
390,00

1621,36

6,70

2,80

7,42
16,92

0,60
1,70
6,60
3,30
0,90

2,60
0,76
16,46

5,00
0,10
0,02
0,40
5,52

38,90

9,80

3,10

3,95
16,85

2,70
5,30
13,80
4,90
0,05

0,40
0,09
27,24

8,00
0,02
00
0,40
8,42

52,51

27,10

14,40

21,98
63,48

8,70
10,90
0,51
14,10
20,60

15,10
4,97
74,88

38,00
0,02
7,94
9,80
55,76

194,12

223,00

94,00

156,06
473,06

60,00
99,00
153,00
113,00
89,00

72,40
22,60
609,00

245,00
1,00
64,00
47,00
357,00

1439,06

0,23

0,52

0,04
0,79

2,30
8,40
00
24,70
0,13

00
00
35,53

00
00
00
10,00
10,00

46,32

№311

№79

№2

№71
№131
№413
№534
№639

см.
справ.М
2003

№769
ТТК12
см. 
сбор.
школьн
2004г.



                                                                     Утверждаю _________________
                                                                                                                                                                    Заведующий МБДОУ д\с №16  с. Дуван
                                                                                                                                                                    Сафонова С.А.
                                                                                                          
ПРИЕМ
ПИЩИ

НАИМЕНОВАНИЕ  БЛЮДА выход
блюда

ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА
С 1 ГОДА  ДО 3  ЛЕТ

энергит.
ценность

ВИТА
МИН

выход
блюда

ПИЩЕВЫЕ ЦЕННОСТИ
С  3  ЛЕТ  ДО  7  ЛЕТ

энергит.
ценность

ВИТА
МИН

№
РЕЦЕП
ТУРЫ

Б Ж У  КК С Б Ж У КК
 
 С

День 9 З А В Т Р А К
Каша пшенная молочная 
жидкая
Какао с молоком
Бутерброд с маслом
ИТОГО ЗА ПРИЕМ:

О Б Е Д
Салат «Пестрый»
Щи из свежей капусты с 
картофелем
Суфле куриное
Макаронные изделия 
отварные
Соус томатный
Сок фруктовый
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
ИТОГО ЗА ПРИЕМ:

П О Л Д Н И К
Уха с крупой
Чай с сахаром
Хлеб
Печенье

ИТОГО ЗА ПРИЕМ:
ИТОГО ЗА ДЕВЯТЫЙ 
ДЕНЬ:
вит. С. ежедневно в 3 блюдо 
из расчета: до 3 лет – 35 мг.
от 3 до 7 лет – 50 мг.

150\4

150,00
30/5
339,00

40,00
150\5

50\5
120\4

20,00
150,00
30,00
5,00
524,00

150\10
150,00
10,00
15,00

335,00
1198,00

5,50

4,70
2,40
12,60

0,40
1,10

15,20
4,30

0,20
0,75
2,10
0,38
24,43

3,20
0,10
0,76
1,10

5,16
42,19

6,70

5,10
4,40
16,20

1,80
3,30

18,40
3,40

0,90
0,30
0,30
0,05
28,45

1,80
0,02
0,09
1,50

3,41
48,06

25,30

13,10
14,50
52,90

4,30
5,00

1,50
26,70

1,20
15,15
2,10
2,49
58,44

8,40
4,60
4,97
11,20

29,17
140,5

184,00

115,00
109,00
408,00

35,00
55,00

233,00
157,00

14,00
69,00
57,90
11,30
632,20

63,00
18,00
22,00
61,00

164,00
1204,20

0,16

0,82
00
0,98

1,49
7,19

0,21
00

0,40
3,00
00
00
12,29

0,29
00
00
00

0,29
13,56

200\5

200,00
30\10
445,00

60,00
200\8

70\7
150\5

30,00
200,00
37,50
10,00
777,50

200\20
200,00
20,00
10,00

450,00
1672,5

7,30

3,20
2,40
12,90

0,60
1,40

21,30
5,50

0,30
1,00
2,60
0,76
33,46

5,70
0,10
1,52
0,80

8,12
54,48

9,00

3,30
8,60
20,90

2,70
4,50

25,80
4,20

1,40
0,20
0,40
0,09
39,29

2,90
0,03
0,18
1,00

4,11
64,30

33,70

13,50
14,60
61,80

6,40
6,80

2,10
33,30

1,90
20,20
15,10
4,97
90,77

11,20
9,10
9,94
7,40

37,64
190,21

245,00

94,00
146,00
485,00

52,00
73,00

326,00
196,00

22,00
92,00
72,40
22,60
856,00

94,00
25,00
45,20
42,00

206,20
1547,20

0,21

0,52
00
0,73

2,24
9,60

0,30
00

0,59
4,00
00
00
16,73

0,39
00
00
00

0,39
17,85

№311

№80
№1

№31
№124

№310
№332

№593
см.
сборн.
2004г.

№181
№685

см. 
сборн 
1997г.
сборн.
1996г



                                                                                                                                                                         Утверждаю _________________
                                                                                                                                                                          Заведующий МБДОУ д\с №16  с. Дуван
                                                                                                                                                                          Сафонова С.А.
                                                                                                          
ПРИЕМ
ПИЩИ

НАИМЕНОВАНИЕ  БЛЮДА выход
блюда

ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА
С 1 ГОДА  ДО 3  ЛЕТ

энергит.
ценность

ВИТА
МИН

выход
блюда

ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА
С  3  ЛЕТ  ДО  7  ЛЕТ

энергит.
ценность

ВИТА
МИН

№
РЕЦЕП
ТУРЫ

Б Ж У  КК С Б Ж У КК
 
 С

ДЕНЬ 
10

З А В Т Р А К
Суп молочный с крупой
Чай с  молоком и сахаром
Бутерброд с маслом
ИТОГО ЗА ПРИЕМ:

О Б Е Д
Салат из свежих огурцов
Борщ с капустой и 
картофелем
Биточки рыбные
Каша перловая 
рассыпчатая
Соус томатный
Компот из свежих плодов
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
ИТОГО ЗА ПРИЕМ:

П О Л Д Н И К
Пирожки печеные с 
капустой
Чай 
мармелад жилейный

ИТОГО ЗА ПРИЕМ:
ИТОГО ЗА ДЕСЯТЫЙ 
ДЕНЬ:
Вит. С ежедневно в 3 блюдо из
расчета: до 3 лет – 35 мг.
от 3 до 7 лет – 50 мг.

150,00
150,00
30/5
335,00

40,00
150\5

50,00
120,00

20,00
150,00
30,00
5,00
570,00

50,00

150,00
20,00

220,00
1125,0

3,30
1,10
2,40
6,80

0,30
1,00

7,40
3,40

0,20
0,10
2,10
0,38
14,88

3,30

0,10
0,02

3,42
25,10

3,10
0,80
4,40
8,30

1,80
2,90

5,70
3,50

0,90
0,10
0,30
0,05
15,25

3,80

0,02
00

3,82
27,37

12,30
6,20
14,50
33,00

1,20
7,00

6,40
21,50

1,20
12,90
2,10
2,49
54,79

16,50

0,02
7,94

24,46
112,25

90,00
36,00
109,00
235,00

22,00
58,00

107,00
134,00

14,00
52,00
57,90
11,30
456,20

114,00

1,00
64,00

179,00
870,20

0,39
0,19
00
0,58

1,54
4,78

0,07
0,68

0,40
1,20
00
00
8,67

00

00
00

00
9,25

200,00
200,00
30/10
440,00

60,00
200\8

75,00
150,00

30,00
200,00
37,50
10,00
770,50

70,00

200,00
20,00

290,00
1500,5

4,40
1,40
2,40
8,20

0,50
1,40

11,20
4,20

0,30
0,20
2,60
0,76
21,16

4,60

0,10
0,02

4,72
34,08

4,10
1,10
8,60
13,80

2,70
4,10

8,50
4,40

1,30
0,10
0,40
0,09
21,59

5,30

0,02
00

5,32
40,71

16,40
11,30
14,60
42,30

1,80
9,40

9,70
26,90

1,80
17,20
15,10
4,97
86,87

23,10

0,02
7,94

31,06
160,23

120,00
59,00
146,00
325,00

33,00
79,00

161,00
167,00

20,00
69,00
72,40
22,60
624,00

159,00

1,00
64,00

224,00
1173,00

0,52
0,26
00
0,78

2,30
6,38

0,11
0,85

0,60
1,60
00
00
11,84

00

00
00

00
12,62

№161
ТТК2
№1

№16
№110

№388
№297

№539
№631
см. 
сборн.
школ.
1996г.

№738

ТТК12
см. 
сборн.
.
2004



ВЕДОМОСТЬ  ВЫПОЛНЕНИЯ  НОРМ  ПОТРЕБЛЕНИЯ ПИЩЕВЫХ  ВЕЩЕСТВ
ДОШКОЛЬНЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ  (с 1 года до 3 лет;  с 3 лет до 7 лет)

                                                                                                                                              .
                                                                                                          
ПРИЕМ
ПИЩИ

НАИМЕНОВАНИЕ
БЛЮДА

выход
блюда

ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА
С 1 ГОДА  ДО 3  ЛЕТ

энергит.
ценность

ВИТА
МИН

выход
блюда

ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА
С  3  ЛЕТ  ДО  7  ЛЕТ

энергит.
ценность

ВИТАМ
ИН

Б Ж У  КК С Б Ж У КК
 
 С

День 1
День 2
День 3
День 4
День 5
День 6
День 7
День 8
День 9
День10

ИТОГО ЗА ВЕСЬ 
ПЕРИОД:

СРЕДНЕЕ 
ЗНАЧЕНИЕ ЗА 
ПЕРИОД:
При составлении меню 
допустимы отклонения от 
рекомендуемых норм 
питания  +, - 5%
Замену блюда производить 
согласно таблице замены 
продуктов по белкам и 
углеводам. Запеканки   
заменять либо на вареники 
или сырники, а омлет на 
яйцо вареное. Фрукты 
включать самостоятельно.
По сентябрь включительно 
работаем с свежими 
огурцами и помидорами, 
затем меню переработаем.

11170,0
1203,00
1118,00
1188,00
1164,00
1188,00
1124,45
1213,00
1198,00
1125,00
11691,4

1169,14

47,80
33,01
39,24
34,08
37,05
39,58
32,00
28,10
42,19
25,10
358,15

35,81

47,29
34,86
44,94
34,00
33,95
39,50
33,78
37,30
48,06
27,37
381,05

38,10

108,15
129,41
128,96
144,69
167,09
133,69
142,49
134,45
140,50
112,25
1341,6

134,17

1183,20
1006,20
1107,20
1060,20
1169,20
1089,20
1041,70
1061,20
1204,20
870,20
10792,50

1079,25

12,60
10,61
12,15
36,21
16,84
17,58
52,80
37,45
13,56
9,25
219,05

21,90

1564,50
1608,50
1519,50
1590,50
1542,50
1570,50
1522,90
1621,36
1672,50
1500,50
15713,2

1571,32

60,88
42,60
53,68
45,76
48,43
54,58
41,84
38,90
54,48
34,08
475,23

47,52

65,64
46,40
65,17
50,27
49,19
53,92
43,03
52,51
64,30
40,71
531,14

53,11

154,53
179,21
184,75
201,17
223,37
198,05
203,09
194,12
190,21
160,23
1888,73

188,87

1555,00
1301,20
1521,20
1427,00
1533,00
1484,06
1368,63
1439,06
1547,20
1173,00
14349,35

1434,93

18,68
18,57
18,60
42,62
19,24
23,34
74,56
46,32
17,85
12,62
292,40

29,24




