
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 16
с.Дуван  муниципального района Дуванский район Республики Башкортостан

                                                                                                                                         Утверждаю:
                                                                                                                                   Заведующий 

                                                                                                                                   ____________ С.А. Сафонова

Паспорт

физкультурного (музыкального) зала



Инструктор по физической культуре :- Черезова Ольга Анатольевна  - высшая 
квалификационная категория.

Виды деятельности:

- Утренняя гимнастика

- Физкультурные занятия

- Коррекционная работа

-Индивидуальная работа.

График работы

Понедельник- 8.45 -15.45

Вторник -8.45 -15.45

Среда- 8.45 -15.45

Четверг -8.45 -15.45

Пятница -8.45 -15.45

Обед -13.00-14.00



                                                            Перечень оборудования

Тип
оборудования

Наименование Количество

Для ходьбы,
бега,

равновесия

Гимнастическая скамейка 3

Доска гладкая 1
Доска с ребристой поверхностью 1
Канат 1
Веревка 1
Конусные стойки 4
Наклонная доска 1

Для прыжков Кубы большие 2
Кубы средние 2
Кубы малые 2
Стойки 2
Маты гимнастические 2
Скакалки 29

Для катания,
бросания,

ловли

Кегли большие 1 набор

Кегли малые 1 набор
цилиндры 8
Кольцеброс 1 набор

Биты 2
Мешочек с грузом 200гр 12
Мешочек с грузом 150гр 13
Мишени для метания настенные 2
Мяч для футбола 1
Мяч баскетбольный 1
Мячи большие 21
Мячи средние 29
Мячи малые 20
Мячи пластмассовые 15
Мячи утяжеленные (1кг) 3
Мяч утяжеленный тканевый (1кг) 1

Для ползания,
лазанья

 Стенка гимнастическая 
деревянная

2

Дуга 3
Тонели 2

ОРУ Флажки 40
кубики 70
гантели 48
Гимнастические палки 20
Платочки 26



Ленты на колечках 34
Мячи игольчатые средние 5
Мячи игольчатые малые 6
Обручи средние 14
Обручи малые 7
Мяч хоп большой 1

На дыхание Мячи резиновые (надувные) 5

                                        Нетрадиционное оборудование

Тип оборудования Наименование Количество
Для ходьбы ,бега,

равновесия
Веревка плетеная 
тканевая

2

Маленькая змейка 1
Стойки 6
Стойки большие 2
Набивные мячи 4
Лыжи на двоих 2
Лыжи для скольжения 2

Для прыжков,
пролезания, перелезания

Лошадки 2

Обруч с резинкой 1
Обруч костер 1
Труба большая 2
Труба средняя 2
Труба малая 1
Мешки 2

Для бросания, катания,
ловли

Мешочки ракеты 19

Ракеты из киндер 
сюрпризов

30

Мишени 9
Коврики змейки 4
Сетка на обруче 2

 Для ОРУ Косички 13
эспандер 12
Гантели утяжеленные 10
Палки-трубочки 20
Крутящиеся платочки 15
Куб-игровой 1
Султанчики из бумаги 25
Султанчики из дождика 63
коврики 20
Пластиковые тарелочки 60



Большие ленты с  
ручкой

30

Для профилактики
сколиоза и плоскостопия

Массажные дорожки 2

Массажный круг 1
Массажные шарики 30
Счеты большие 3
Коврик гусеница 1
Коврик цветик-
семицветик

1

Коврик классики 2
Математический коврик 2

Для построения Колпачки 26
напульсники 45
Цветные флажки 3
Цветные медальки
Стойки для мячей 20

Для занятий Сухой ленточный дождь 1
Факелы 2
Олимпийский флаг 1
Оборудование к занятию 
« К бабушке Федоре»

1

Следочки 10
Тканевые санки 2

На дыхание Листочки, дерево 1
Снежинки из салфеток 20
бабочки 2



Атрибуты к играм

Название количество
«Лягушата и цапля» 16+1
« Огуречик» 27
«Зайки» 21
«Караси и щука» 1+15
«Колпачок» 1
«Волшебная палочка» 1
«Совушка» 1
«Наш курай» 1
«Воробушки и кот» 1+1+17
«Огород» 1
«Кот и мыши» 1+1
« Лиса в курятнике» 1
«Курочка хохлатка» 15
«Удочка» 1
« Мороз красный нос» 1
« Светофор» 1+3
«Водяной» 1
«Кричалки, шепталки, молчалки» 1
«Котятки» 9
«Бельчата» 4
«Кто вперед до ракеты» 1
« Паучок» 1
« Карусель» 1
« Солнышко и дождик» 1+1
« Парашют» 1
«Петушки» 2
«Дерево и червячки» 2
Атрибуты к театрализованным играм

« Теремок» 1
« Репка» 1
« Курочка Ряба» 1

Дидактические игры
« Собери башкирский узор» 1
«Зрительная гимнастика» 1
« Спортивное лото» 1
«Виды спорта» 1
«Найди пару варежке» 1
«На фигуру посмотри и замри» 1
«Отгадай виды спорта» 1
« Карты схемы для построений» 1
« Карты схемы упражнений» 1

Летбук «Я здоровье сберегу, сам себе я 1



помогу»
« По порядку стройся» 1
« Найди свое место» 1
«Необычная воронка» 1
« Силомер» 1
« Теневой театр» 1
Атрибуты к сюрпризным моментам
Клоун 1
Петрушка 1
Зайка 1
Машенька 1



Оснащение образовательной области физическая культура

Название количество
Картотека эстафет и аттракционов 1
-Хороводные игры 1
Картотека упражнений на 
расслабление

1

Картотека малоподвижных игр 1
Картотека считалок, физминуток, 
речевок, самомассажей

1

Картотека в помощь инструктору 1
Мониторинг по группам -
Консультации для родителей -
Праздники и развлечения -
Оздоровительная работа -
Консультации для воспитателей -
Комплексы физкультурных занятий -
Комплексы утренней гимнастики -
Комплексы НОД по физкультуре -
Программа по физической культуре 1
Программа кружка здоровый ребенок 1
Проекты 1
« Здоровый дошкольник» 1
« Малые олимпийские игры» 1
« Открытый космос» 1
« Использование народных игр в 
физическом развитии и оздоровлении 
детей дошкольного возраста»

1

« Школа мяча2 1

« Двигаться и играть в подвижные 
игры значит укреплять здоровье»

1

«Занятие- презентация совместной 
деятельности с детьми старшего 
дошкольного возраста»

1

Методическая разработка 
« Использование массажного шарика с
детьми дошкольного возраста»

1
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И.М. Воротилкина  « Физкультурно-оздоровительная работа»
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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 16
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Паспорт

Спортивной площадки



                                                            Перечень оборудования

Тип
оборудования

Наименование Количество

Для ходьбы,
бега,

равновесия

Гимнастическая скамейка 2

Дорожка здоровья 1
Лабиринт 1
Дорожка змейка 1
Футбольные ворота 2
Тренажер-массажер роликовый 
многорядный

1

Для прыжков Яма для прыжков (песочная) 1
Стойка 1

Для катания,
бросания,

ловли

Щит –мишень (навесной) 1 

Щит мишень (стационар) 1 
конусы 4

Для ползания,
лазанья

 Стенка гимнастическая (3секции) 1

Препятствия для перелезания 3
Гусеница 1


